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dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
zgodnie z zawartg umowg nr 2024/0019/1544/UDOT/DT/BP/DSJ z dnia 13.06.2024 r.
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ZABEK

Kierujemy sie do Trzcinska koto Janowic Wielkich lub Karpnik, w zaleznosci z jakiego kierunku jedziemy. Mniej wigcej w
potowie drogi tgczacej obie miejscowosci, potozona jest Przetecz Karpnicka oraz duzy prywatny parking przy samej szosie,
na ktérym pozostawiamy samochdd. Parking potozony jest po lewej stronie jadac od strony Trzcinska.

Z parkingu idziemy 1,6 km utwardzong, lesng ZABEK
droga za znakami niebieskiego oraz zielonego ZL OTORYJA
szlaku i dochodzimy do rozstaju drog '
zwanego Rozdrozem pod Janskg Gora. b~ A=
Skrecamy w prawo tak jak prowadza
niebieskie znaki, by po 130 metrach skreci¢ w
lewo i do gory w stabo widoczng sciezke.
Idziemy nig do gory lekko trawersujgc zbocze
przez okoto 260 metrow, mijajgc pod koniec

lezaca po lewej charakterystyczng Fajke. Po N— o
dojsciu do lesnej drogi, skrecamy w prawo, by @)
po przejsciu nig okoto 90 metrow, skreci¢ w
prawo. Pomiedzy drzewami wysokiego lasu,
dochodzimy do oddalonej od drogi 20 metréw
skaty Zgbek, ktéra sgsiaduje z potozong nieco S N YT 4 A\
blizej Fajki niewielkg skatka Szuflandig. ~~ =i pe
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Odlegtosci od centrum miast:
Wroctawia — 103 km, Watbrzycha - 43 km, Jeleniej Goéry — 15 km
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Koordynaty geograficzne:
parking na Przeteczy Karpnickiej .
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Niewielka, mierzagca okoto 10 metrow granitowa turniczka zwana
Zgbek daje mozliwos¢ wspinaczki po 8 drogach, wymagajgcych
uzycia wiasnej protekcji oraz jednej posiadajgcej state punkty
asekuracyjne. Trudnosci zawierajg sie w przedziale od Ill do VI+. Na
lezgcych u podnéza Zgbka gtazach znajduje sie kilka bulderéw. Skata
jest mocno zacieniona przez otaczajacy ja las.
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4. Liberacka Rysa IV+ (TRAD + RZ)

- 5. Skosna Rysa V (TRAD + R2)
1. Wejsciowa IV+ (TRAD + RZ) pp 6. Prosta Rysa V+ (TRAD + RZ)
2. Grecki Dtug VI (1R + RZ) 7. Dead Point VI+ (TRAD + RZ)
3. Srodkowa Rysa Il (TRAD + RZ) 8. Rysa z Niespodziankg V+ (TRAD + RZ)
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