WSPINKA

Jadac z Kamiennej Gory podgzamy szosg krajowg nr 5 w strone Lubawki, a nastepnie prosto na Jelenig Gére drogg nr 367. Po
przejechaniu 1,5 km od skrzyzowania skrecamy w prawo na Miszkowice, do ktérych dojezdzamy po 9,6 km. Za mostem na
Zadrnej skrecamy w prawo i szosg nr 369 podgzamy 1,1 km, by nastepnie skreci¢ w prawo w lokalng ulice i po przejechaniu
mostu dojechac¢ do niewielkiego placu parkingowego, nieopodal ruin ewangelickiego kosciota.

Jadac z Jeleniej Gory kierujemy sie szosg nr 367 na Kowary i dalej w strone Kamiennej Gory. Za Kowarami skrecamy w prawo,
aby droga nr 369 dojecha¢ do Miszkowic, gdzie skrecamy w pierwszg ulice w lewo i parkujemy za mostem jak wczes$niej opisano.

Odlegtosci od centrum:

Wspinka

Kamiennej Gory — 14 km, Trutnova — 29 km,
Jeleniej Gory — 33 km, Wroctawia — 111 km.

Koordynaty geograficzne:

parking

50°43’09.1”N, 15°54'53.6”E (50.71919, 15.91490)
Wspinka

50°43'21.2”N, 15°54'28.4”E (50.72254, 15.90789)
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Z parkingu idziemy 180 metréw asfaltowg lokalng
drogg oddalajgc sie od kosciota, a nastepnie
skrecamy w prawo wzdluz ogrodzenia przy
gospodarstwie rolnym. Podchodzimy 180 metréw
gruntowg drogg, by nastepnie skreci¢ w lewo tuz
za ogrodzeniem wokét dziatki z  domkiem
letniskowym. Sciezkg dochodzimy po 200 metrach
lekkiego podejscia do zbudowanych ze zlepiencéw
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Spekanych Skat. Cata trasa dojsciowa jest
oznakowana znakami wspinaczkowymi.
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Skata Wspinka znajduje sie pod koniec tancucha wychodni
skalnych, idac od strony Miszkowic. Na jej lekko
zacienionych $cianach o wystawie zachodniej oraz
potudniowej i mierzgcych 18 metrow wysokosci, znajduje sie
obecnie 13 linii, ktorych wiekszos¢ wytyczyt Mateusz
Paradowski. W pracach na przestrzeni lat 2020 - 2025 brali
udziat takze Daria Ferda, Nastazja Krzywda, Maciek
Krzywda i tukasz Bolach.

Wspinka oferuje bardzo urozmaicone drogi zaréwno z uwagi
na charakter $cian jak tez trudno$ci oscylujgce w przedziale
od 1+ do 8-. tatwe drogi wyposazono w stanowiska

posrednie, co pozwala na trenowanie wspinaczki
wielowyciggowej.
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REGULAMIN UPRAWIANIA WSPINACZKI

WEJSCIE NA TEREN W CELU UPRAWIANIA WSPINACZKI OZNACZA AKCEPTACJE PONIZSZEGO REGULAMINU!

1. Rejon Spekanych Skat znajduje sie na terenie zarzadzanym przez Lasy Panstwowe - Nadle$nictwo Kamienna Géra. Drogi (trasy)
wspinaczkowe powstaty w ramach porozumienia zawartego ze Starostwem Powiatowym w Kamiennej Gérze.

2. Osoba uprawiajgca wspinaczke skatkowg bierze na siebie petng i wylgczng odpowiedzialnos¢ za swoje bezpieczenstwo.

3. Wspinaczka dozwolona jest wytgcznie po drogach (trasach) wyposazonych w state punkty asekuracyjne.

4. Osoba uprawiajgca wspinaczke zobowigzana jest do uzywania sprawnego i spetniajgcego wymagane normy sprzetu asekuracyjnego
oraz do kulturalnego zachowania sie, zgodnego z ogdlnie przyjetymi normami spotecznymi — nie wolno hatasowac, smieci¢ i
pozostawia¢ nieczystos$ci.

5. Przebywajgc w poblizu $cian skalnych oraz w trakcie wspinaczki, nalezy bra¢ pod uwage mozliwos¢ spadania kamieni i w zwigzku z
tym nalezy bezwzglednie uzywac¢ kaskéw ochronnych.

6. Nie wolno uzywaé magnezji - w rejonie Spekanych Skat obowigzuje zakaz magnezjowania.

7. Zabrania sie stosowania wiasnej asekuracji w trakcie wspinania oraz uzywania rakéw i czekanéw (zakaz drytoolingu).

8. Wspinajac sie z gorng asekuracjg ("na wedke") nalezy uzywac¢ zakrecanego karabinka, wpietego do punktu stanowiskowego.

9. Instalowanie nowych punktéw asekuracyjnych oraz wytyczanie nowych dréog wspinaczkowych mozliwe jest po uzyskaniu pisemnej

zgody Nadles$nictwa Kamienna Goéra i Starostwa Powiatowego w Kamiennej Gorze.

10. Organizowanie imprez zbiorowych i komercyjnych mozliwe jest po uzyskaniu pisemnej zgody zarzadcy terenu - Nadlesnictwa
Kamienna Goéra.

11. Psy nalezy wprowadza¢ na smyczy a rasy niebezpieczne musza mie¢ zatozony kaganiec.

12. Lamigcy zapisy niniejszego regulaminu sg obowigzani niezwtocznie opusci¢ rejon Spekanych Skat po uprzednim wezwaniu przez
pracownikow Nadlesnictwa lub Starostwa Powiatowego w Kamiennej Goérze.

UPRAWIANIE WSPINACZKI JEST SPORTEM EKSTREMALNYM | MOZE BYC NIEBEZPIECZNE DLA ZDROWIA | ZYC'IA.
KAZDY, KTO PODEJMUJE WSPINACZKE, ROBI TO WYLACZNIE NA WLASNA ODPOWIEDZIALNOSC!

PRAVIDLA LEZENi PO SKALACH

VSTUP DO LEZECKEHO AREALU JE POVOLEN POUZE PRI AKCEPTOVANiI NASLEDUJICICH PRAVIDEL!

1. Oblast Spekanych Skat se nachazi v oblasti spravované statnimi lesy — Lesni spravou Kamenna Hora. Horolezecké cesty (trasy) byly
vytvofeny na zékladé dohody uzaviené se Okresnim Ufadem Kamenna Hora.

2. Horolezec prebira plnou a vyhradni odpovédnost za svou bezpecnost.

3. Lezeni je povoleno pouze na stezkach (trasach) vybavenych pevnymi bezpeénostnimi body.

4. Horolezec je povinen pouzivat pouze vystroj odpovidajici bezpe&nostnim normam a chovat se kulturné v souladu s obecné uznavanymi
spole€enskymi normami — je zakazano délat hluk a znecistovat okoli.

5. Pri pobytu v blizkosti skalnich stén a pfi lezeni je tfeba vzit v ivahu moznost padu kamen(, a proto musi byt pouzivany ochranné prilby.

6. Je zakazano pouzivat magnézium - v oblasti Spekanych Skat je zakaz pouzivani magnézia.

7. Prilezeni je zakazano pouzivat vlastni jiSténi a pouzivat macky a cepiny (zakaz drytoolingu).

8. P¥ilezeni s hornim jisténim ("na tyci") byste méli pouzit Sroubovaci karabinu, pfipevnénou k pevnému bodu.

9. Instalace novych bezpeénostnich bodl a vyznacéeni novych horolezeckych cest je mozna po ziskani pisemného souhlasu Lesni spravy
v Kamenné Hofe a Okresniho Ufadu v Kamenné Hofre.

10. Poradani kolektivnich a komerénich akci je mozné po ziskani pisemného souhlasu spravce uzemi - lesniho reviru Kamenna Hora.

11. Psi musi byt na voditku a nebezpec€né rasy musi mit nasazen nahubek.

12. PoruSovatelé ustanoveni téchto predpisli jsou povinni okamzité opustit oblast Spekanych Skat po pfedchozi vyzvé zaméstnanci
Lesniho spravy nebo Okresniho ufadu v Kamenné Hore.

_ LEZENi PATRI MEZI EXTREMNIi SPORTY A MUZE OHROZIT ZDRAVi A ZIVOT.
KAZDY, KDO LEZE PO SKALACH, TO DELA VYHRADNE NA VLASTNi ODPOVEDNOST!

PREKRACUJEME HRANICE RERM £VROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA EUROREGION
0 PRZEKRACZAMY GRANICE S :\ROPSKY FOND PRO REGIONALN[ ROZVOJ neisse—nisa—nysa
2014—2020 *ax EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Projekt "Rozwdj turystyki aktywnej na pograniczu polsko-czeskim” jest wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz $rodkéw budzetu panstwa za posrednictwem Euroregionu Nysa.
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1. Schodki 1+ (5R + StZ)

2. Schody 4+ (6R + StZ)

3. Wspinkologia 5+ (5R + StZ)
4. Ryyna 6- (5R + StZ)

5. Filartropia 6+ (5R + StZ)

6. Filar Wspinki 7- (5R + StZ)

7. taskotanie W Pleckach 8- (4R + StZ2)

8. Gilgoty 7 (4R + StZ)

9. Dygoty 7- (4R + StZ)

10. Dachoty 7 (4R + StZ)

11. Psoty 5+ (5R + StZ)

12. Lewa Tywa 3- (2RZ + 6R + StZ2)

13. Prawo Teka 3- (2RZ+ 3R+ RZ + 3R + St2)
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