Odlegtosci od centrum:

KAMIENNA

Jadgc z Kamiennej Gory podazamy szosg krajowa nr 5 w strone Lubawki, a nastepnie prosto na Jelenig Gore drogg nr 367. Po
przejechaniu 1,5 km od skrzyzowania skrecamy w prawo na Miszkowice, do ktérych dojezdzamy po 9,6 km. Za mostem na
Zadrnej skrecamy w prawo i szosg nr 369 podazamy 1,1 km, by nastepnie skreci¢ w prawo w lokalng ulice i po przejechaniu
mostu dojecha¢ do niewielkiego placu parkingowego, nieopodal ruin ewangelickiego kosciofa.

Jadgc z Jeleniej Gory kierujemy sie szosg nr 367 na Kowary i dalej w strone Kamiennej Gory. Za Kowarami skrecamy w prawo,
aby droga nr 369 dojecha¢ do Miszkowic, gdzie skrecamy w pierwszg ulice w lewo i parkujemy za mostem jak wczes$niej opisano.
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Z parkingu idziemy 180 metréw asfaltowg lokalng
drogg oddalajgc sie od kosciota, a nastepnie
skrecamy w prawo wzdluz ogrodzenia przy
gospodarstwie rolnym. Podchodzimy 180 metréow
gruntowg drogg, by nastepnie skreci¢ w lewo tuz

za ogrodzeniem wokét dziatki z  domkiem
letniskowym. Sciezkg dochodzimy po 200 metrach
lekkiego podejscia do zbudowanych ze zlepiencéw
Spekanych Skat. Cata trasa jest oznakowana
znakami wspinaczkowymi.
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Kamienna znajduje sie w srodkowej czesci Spekanych Skat
pomiedzy Wysokg i Widoczng, na ktérych znajdujg sie stare
punkty widokowe. Mocno nastoneczniona skata mierzy 18
metrow wysokosci i ma wystawe potudniowo-zachodnia.
Oferuje obecnie 8 linii o trudnosciach od 4 do 7-
wytyczonych  przez Martina Macka i Mateusza
Paradowskiego, ktory dodatkowo w ramach dziatalnosci
Fundacji WSPINKA wymienit statg asekuracje na nowg w
2019 roku.
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Projekt "Budowa tras wspinaczkowych na pograniczu polsko-czeskim" jest wspoftfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz srodkéw budzetu paristwa za po$rednictwem Euroregionu Nysa.



Kamienna

1. projekt

2. Start llony 4+ (4R + StZ)

3. Pochva Lony 4 (4R + StZ)

4. Cil 4- (6R + St2)

5. Podlesnictvo Glowne 4 (6R + StZ)
6. Czeski Film 7- (6R + StZ)

5. Podlesnictvo Glowne 4 (6R + StZ)
6. Czeski Film 7- (6R + StZ)

7. Stonehenge 6+/7- (7R + StZ)
@GD@@ 8. Left Hankg 7- (SR + StZ)

9. Nouze Zotze 6- (6R + StZ)




REGULAMIN UPRAWIANIA WSPINACZKI

WEJSCIE NA TEREN W CELU UPRAWIANIA WSPINACZKI DOZWOLONE BEZ OGRANICZEN | OZNACZA
AKCEPTACJE PONIZSZEGO REGULAMINU!

1. Osoba uprawiajgca wspinaczke skatkowg bierze na siebie petng i wytgczng odpowiedzialnos¢ za swoje
bezpieczenstwo w szczegdlnosci za swoje zdrowie i zycie.

2. Osoba uprawiajgca wspinaczke zobowigzuje sie do uzywania sprawnego i spetniajgcego wymagane
normy sprzetu asekuracyjnego.

3. Osoba uprawiajgca wspinaczke zobowigzuje sie do kulturalnego zachowania sie zgodnego z ogdlnie
przyjetymi normami spotecznymi — nie hatasuj, nie Smie¢, nie zostawiaj nieczystosci.

4. Przebywajgc w poblizu $cian skalnych nalezy bra¢ pod uwage mozliwos¢ spadajgcych kamieni
i w zwigzku z tym nalezy bezwzglednie uzywaé¢ kaskéw ochronnych.

5. Nie nalezy uzywaé¢ magnezji. Osoba stosujgca magnezje zobowigzana jest bezwzglednie do
wyczyszczenia wszelkich sladéw po jej uzyciu na powierzchni skaty.

6. Lamigcy zapisy niniejszego regulaminu mogg zosta¢ wezwani przez wiasciciela lub osoby przez niego
upowaznione do niezwtocznego opuszczenia terenu.

UPRAWIANIE WSPINACZKI JEST SPORTEM EKSTREMALNYM | MOZE BYC NIEBEZPIECZNE DLA
_ ZDROWIA | ZYCIA. B
KAZDY, KTO PODEJMUJE WSPINACZKE, ROBI TO WYLACZNIE NA WLASNA ODPOWIEDZIALNOSC!

PRAVIDLA LEZENi PO SKALACH

VSTUP NA UZEMi ZA UCELEM LEZ’ENi JE POVOLEN BEZ OMEZENi A ZNAMENA SOUHLAS S
NASLEDUJICIMI PRAVIDLY!

1. Osoba, ktera leze po skalach, na sebe prebira plnou a vyhradni odpovédnost za svou bezpecnost,
zejména za své zdravi a Zivot.

2. Osoba, ktera leze po skalach, se zavazuje pouzivat funkéni jistici lezecké vybaveni, které je
shodné s vyzadovanymi normami.

3. Osoba, ktera leze po skalach, se zavazuje chovat slusné, v souladu se spole€enskymi normami - nechovat
se hlu¢né, nezanechavat odpadky a necistoty.

4. Pfi pohybu v blizkosti stén je nutné zohlednit moznost padu kameni. V souvislosti s tim je bezpodmine¢né
nutné pouzivat ochranné pfilby.

5. Nepouzivat magnesium. Osoba, ktera bude pouzivat magnesium, je povinna vy istit z povrchu skal
v8echny stopy po jeho pouZitiy.

6. Osoby, které porusi tato pravidla, mohou byt vlastnikem, nebo jim opravnénou osobou,
vyzvany k opusténi terénu.

_ LEZENi PATRI MEZI EXTREMNI SPORTY A MUZE OHROZIT ZDRAVI A ZIVOT.
KAZDY, KDO LEZE PO SKALACH, TO DELA VYHRADNE NA VLASTNi ODPOVEDNOST!
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Projekt "Rozwdj turystyki aktywnej na pograniczu polsko-czeskim” jest wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz $rodkéw budzetu panstwa za posrednictwem Euroregionu Nysa.



