DZIUPLA

Z Kamiennej Goéry podgzamy szosg krajowg nr 5 w strone Lubawki, a nastepnie prosto na Jelenig Gére drogg nr 367. Po 1,5 km
od skrzyzowania skrecamy w prawo na Miszkowice. Po przebyciu 7,8 km zjezdzamy w lewo na Paprotki (drugi zjazd prowadzgcy
asfaltowg droga). Po przejechaniu prawie 500 metréw, na zakrecie skrecamy w prawo i parkujemy na poboczu gruntowej drogi,

biegngcej w strone zbiornika Bukéwka.

Jadac z Jeleniej Géry kierujemy sie szosg nr 367

Dziupla

na Kowary i dalej w strone Kamiennej Gory. Za
Kowarami skrecamy w prawo i drogg nr 369
dojezdzamy do Miszkowic, mijajgc po drodze
Jarkowice. Pod koniec Miszkowic skrecamy w lewo
na most nad potokiem Zadrna, a nastgpnie 1,8 km
dalej kierujemy sie w prawo w strone Paprotek
gdzie parkujemy jak wczesniej opisano.
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Odlegtosci od centrum:
Kamiennej Gory — 12 km, Trutnova — 30 km
Jeleniej Gory — 36 km, Wroctawia — 108 km,

Kowary, JELENIA GORA

Koordynaty geograficzne:
miejsce postojowe
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Paczyn

Bolkow, WROCLAW
__Kamienna Goéra
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50°43'29.3”N, 15°56°50.9”E (50.72480, 15.94746)
Dziupla
50°43'17.9”N, 15°57°30.5”’E (50.72165, 15.95848)
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Z miejsca postojowego idziemy asfaltowa, waska
droga w strone zabudowan wsi Paprotki, by po 300
metrach spotka¢ sie z czerwonym szlakiem
turystycznym, ktoéry prowadzi w prawo gruntowg
droga. Mijamy "Stanice pod Zadzierng" i kierujac
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sie czerwonymi znakami osiggamy szczyt

Zadziernej po przejsciu 1,3 km. Od punktu widokowego schodzimy do podstawy Scian Zadziernych Skat Sciezka oznakowanag

znakami wspinaczkowymi.

ZADZIERNE SKALY

KAMIENNA GORA

Jarkpv’lice

Miszkowice

Kowary, JELENIA GORA
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Zlepiehcowa skata Dziupla znajduje sie w poblizu Zadziernej
gorujgcej nad pozostatymi wychodniami skalnymi na
grzbiecie wzniesienia o tej samej nazwie. Na jej lekko
zacienionych scianach o wystawie przewaznie zachodniej
i siegajgcych 12. metrow wysokosci, znajdziemy 2 linie
o trudnosciach IV+ i VI.1+. Drogi wytyczone przez Mateusza
Paradowskiego posiadajg kompletng statg asekuracje.

W pracach eksploracyjnych pomagali Joanna Dziadziewicz,
Nastazja Grzeda-Wachowicz i Maciek Krzywda.

Na szczycie Zadziernej znajduje sie

punkt widokowy pozwalajgcy
podziwiac piekng panorame
Karkonoszy.
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1. Zacierka V1.1 (4R + StZ)
2. Dziuplowka IV+ (4R + StZ)
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REGULAMIN UPRAWIANIA WSPINACZKI

WEJSCIE NA TEREN W CELU UPRAWIANIA WSPINACZKI DOZWOLONE BEZ OGRANICZEN | OZNACZA
AKCEPTACJE PONIZSZEGO REGULAMINU!

1. Osoba uprawiajgca wspinaczke skatkowg bierze na siebie petng i wytgczng odpowiedzialnos¢ za swoje
bezpieczenstwo w szczegdlnosci za swoje zdrowie i zycie.

2. Osoba uprawiajgca wspinaczke zobowigzuje sie do uzywania sprawnego i spetniajgcego wymagane
normy sprzetu asekuracyjnego.

3. Osoba uprawiajgca wspinaczke zobowigzuje sie do kulturalnego zachowania sie zgodnego z ogdlnie
przyjetymi normami spotecznymi — nie hatasuj, nie Smie¢, nie zostawiaj nieczystosci.

4. Przebywajgc w poblizu $cian skalnych nalezy bra¢ pod uwage mozliwos¢ spadajgcych kamieni
i w zwigzku z tym nalezy bezwzglednie uzywaé¢ kaskéw ochronnych.

5. Nie nalezy uzywaé¢ magnezji. Osoba stosujgca magnezje zobowigzana jest bezwzglednie do
wyczyszczenia wszelkich sladéw po jej uzyciu na powierzchni skaty.

6. Lamigcy zapisy niniejszego regulaminu mogg zosta¢ wezwani przez wiasciciela lub osoby przez niego
upowaznione do niezwtocznego opuszczenia terenu.

UPRAWIANIE WSPINACZKI JEST SPORTEM EKSTREMALNYM | MOZE BYC NIEBEZPIECZNE DLA
_ ZDROWIA | ZYCIA. B
KAZDY, KTO PODEJMUJE WSPINACZKE, ROBI TO WYLACZNIE NA WLASNA ODPOWIEDZIALNOSC!

PRAVIDLA LEZENi PO SKALACH

VSTUP NA UZEMi ZA UCELEM LEZ’ENi JE POVOLEN BEZ OMEZENi A ZNAMENA SOUHLAS S
NASLEDUJICIMI PRAVIDLY!

1. Osoba, ktera leze po skalach, na sebe prebira plnou a vyhradni odpovédnost za svou bezpecnost,
zejména za své zdravi a Zivot.

2. Osoba, ktera leze po skalach, se zavazuje pouzivat funkéni jistici lezecké vybaveni, které je
shodné s vyzadovanymi normami.

3. Osoba, ktera leze po skalach, se zavazuje chovat slusné, v souladu se spole€enskymi normami - nechovat
se hlu¢né, nezanechavat odpadky a necistoty.

4. Pfi pohybu v blizkosti stén je nutné zohlednit moznost padu kameni. V souvislosti s tim je bezpodmine¢né
nutné pouzivat ochranné pfilby.

5. Nepouzivat magnesium. Osoba, ktera bude pouzivat magnesium, je povinna vy istit z povrchu skal
v8echny stopy po jeho pouZitiy.

6. Osoby, které porusi tato pravidla, mohou byt vlastnikem, nebo jim opravnénou osobou,
vyzvany k opusténi terénu.

_ LEZENi PATRI MEZI EXTREMNI SPORTY A MUZE OHROZIT ZDRAVI A ZIVOT.
KAZDY, KDO LEZE PO SKALACH, TO DELA VYHRADNE NA VLASTNi ODPOVEDNOST!
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